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Udvozoljiik a Startcsomag olvasoit!

Az onok iskolajaban is bizonydra tobb autizmussal él6 tanuld van, illetve varhatéan a
kovetkez6 beiskolazaskor is érkezik legalabb egy. Lehet, hogy van az on osztalyaban is
olyan tanuld, aki valamiért furcsa, valamiért nem, vagy nehezen tud beilleszkedni. Lehet,
hogy ezt az autizmus okozza, csak ezt még senki sem erdsitette meg. Mindnyajunk k6zos
érdeke, hogy 6k is megtalaljdk a helyliket az iskolaban, jobban be tudjanak illeszkedni
tarsaik kozé, és tanulmanyaikban is sikeresek legyenek. Ha az ilyen tanuldkhoz érté
modon kozelitiink, sokkal kellemesebbé tehetjiik az iskolaban toltott id6t a tanuld, az
iskolatarsak és a pedagdgusok szamara egyarant.

Azoknak a szakembereknek, segitGiknek, szil6knek szeretnénk néhany bevezet6
gondolatot atnyujtani, akik el6szor talalkoznak iskolai kérnyezetben autizmussal vagy
Asperger szindromaval él6 gyermekkel.

Osszegydjtottik azokat az alapvetd informacidkat, melyekkel mindenkinek célszer(
tisztaban lenni, aki autizmussal él6 tanuldkkal keril kapcsolatba. Szé esik majd a fejl6dési
zavar jellemzd6irél, tineteirdl, illetve arrodl, hogy ezek megléte hogyan befolydsolja az ilyen
tanulék gondolkodasat, viselkedését. Megmutatjuk, hogyan célszer(i kialakitani a
kornyezetet, hogyan kiizdhetjiik le az autista tanulok kommunikacios akadalyait, hogyan
kezelhetjlik viselkedésproblémaikat, illetve hogyan készithetjiik fel a tantestiletet, az
iskolatarsakat, szll6ket befogadasukra.

Nem hisszuk azt, hogy kiadvanyunk a felkészlilés elegend6 eszkoze, viszont szandékunk,
hogy aki elolvassa, késztetést érezzen e gyermekek és sajdtossagaik tovabbi
megismerésére, megértésére, fejlesztésiik hatékony modszereinek elsajatitasara vagy

egyszerlen arra, hogy a mindennapokat jobba tegye.

Reméljlik, hogy kiadvanyunkat hasznosnak tartja majd az autista tanuldkat oktato iskolak
tantestiilete, és ez altal hozzajarulunk ezeknek a kilonleges embereknek a szélesebb
tarsadalmi elfogaddsahoz.

Osszedllitotta: Csefké Monika, Csepregi Andras
Kiadja:

AUT-PONT Autista Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany
5600 Békéscsaba, Kereki sikator 11.
Telefon: 06-66-530-690, 06-30-555-9345
E-mail: autpont@autpont.hu Honlap: www.autpont.hu
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A kiadvany elkészitését a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozalapitvany
,Fogyatékos személyek orszagos, megyei és helyi szervezeteinek a fogyatékos
személyek esélyegyenl@ségét elGsegité szakmai programjainak és szolgdltatasainak
tdmogatasa 2011” programja tamogatta.

Az AUT-PONT Alapitvany projektjének kédszama: 11121/60.
A projekt megnevezése:
Autizmussal él6 személyek tarsadalmi kornyezetének kommunikacids

akadalymentesitése a ,,mindennapok diszkriminaciéjanak”enyhitése érdekében
Békés megyében.

. A kiadvany elkészitését a

Nemzeti Er6forras Minisztérium és a

Fogyatékos Személyek Esélyegyenl&ségéért
Kozalapitvany tamogatta.
Fogyatékos Személyek NEMZETI EROFORRAS MINISZTERIUM
Esélyegyenldségédrt
Kozalapitvany



BEVEZETES

Pusztdn az a tény, hogy a nemzetkozi adatok az autizmus spektrum zavarok aranyanak jelentds, évi 3-4%-ra
becsiilt novekedését mutatjdk, jelentls valtozasokat siirgetnek a kézoktatdsi ellatas valamennyi teriiletén.
Kordbban (a hatvanas-hetvenes években) 4-5 tizezrelékre becsiilték az autizmus' aranyat, azonban az

utébbi évek kutatdsai mar 1% korili eléforduldsi gyakorisdgrol szamolnak be. Ez nagy valdszin(iséggel
egyrészt az els6 életévekben a felismerést segitd, vagy a késGbbi arnyaltabb diagnosztikanak készonhetd.
Masrészt a korabbi szlk értelmezést felvdltotta az autizmust spektrumzavarként kezel6 szélesebb, az
enyhébb megjelenési formakat hordozd csoportokat is magaba foglalé koncepcié. Mara mar az latszik, hogy
az autizmuson bellil ebbe a csoportba tart6zé gyermekek szdma magasabb. Az autizmus négyszer tobb fiu
esetében jelenik meg, de az enyhébb tlineteket mutatd, szélesebb tipusba tartozék korében ennél
kifejezettebben 6k vannak tobben (egyes felmérések szerint ez az arany akar nyolcszoros is lehet). Az
autizmus mellett felléphet értelmi és tanulasi akadalyozottsag, a részképességek (iras, olvasas, stb.) zavara,
de az atlagos, és néha atlag feletti értelmi képesség is. Ezzel egyiitt jelenleg sokkal tobb jobb értelmi
képességekkel rendelkez6 gyermekkel kell szamolnunk.

Az autizmus enyhe tiineteivel érintett, kedvez6bb értelmi képességeket mutato
gyermekek magasabb ardnya azt jelenti, hogy esetiikben redlis cél az dvodai és iskolai
inkluzid megszervezése. Az ujabb nemzetkézi adatok ismeretében messze nagyabb
ardnyban kell erre felkésziilnilik az intézményeknek, mint amennyire azt kordbban
gondoltuk.

A foldrajzi eltérések nem befolyasoljak az autizmus el6fordulasi aranyait, a nemzetkozi tapasztalatok
alapjan hatarozottan feltételezhets, hogy ma Magyarorszagon megkdzelitGleg 100 000 ember él autizmus
spektrum zavarral, ennek megfeleléen az dvoddakban, az altalanos- és kozépiskolakban mintegy 16 000
gyermekkel, tanuldval kell szdmolnunk.

A kovetendd jo gyakorlatok mellett és ellenére felkészlletlenség, rendkivili nehézségek és
kapacitasproblémak tapasztalhaték a magyarorszagi elldtasban. Ami vonatkozik a korai sz(rés, diagnosztika,
illetve a kozoktatasi és szocidlis szolgaltatasok biztositasa terén egyarant.

Az egyes irdnymutatd, mindségi szolgdltatasok példaja nyoman sziikségesnek latjuk egy egységes,
megbizhatd kozoktatasi halézat kialakitasat, amely korszer(i mddon képes ellatni a diagnosztikaval,
fejlesztéssel, tanitadssal, rehabilitacioval, a feln6ttkorba torténd atvezetést segité életvezetési
tanacsadassal, specidlis munkavallaldssal, lakhatdssal kapcsolatos novekvS igényeket. A sziilGi
aggodalmakra és a pontos diagndzisra, illetve felmérésre alapozott szakszerl ellatdas megkezdéséig
Magyarorszagon sokkal tobb id6t telik el, mint ami szakmailag indokolt. Emellett joggal feltételezhetjiik,
hogy sok azoknak a szdma, akik a lehet6ségek hidnyossdgai miatt nem jutnak pontos diagndzishoz, a
tinetek értelmezése nem torténik meg, ennek kovetkeztében autizmus-specifikus elldtasban sem
részesiilnek.

! Amikor az »autizmus”vagy az autista gyermek, tanuld kifejezést hasznaljuk, ezt az autizmus spektrum zavarok, illetve
az autizmussal él6 gyermek, tanulé 6sszefoglald kifejezéseként tekintjik



A magyar kozoktatast szabalyozo jogszabalyok az autizmus spektrum zavart a sajatos nevelési igény korébe
sorolja. A nemzeti koznevelésrél sz6lé torvényben mar a korszer(, nemzetkézi fogalomhasznalat jelenik
meg:

»aa) sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo: az a kiilénleges bandsmadot igénylé gyermek, tanuld, aki a
szakértdi bizottsag szakvéleménye alapjdn mozgdsszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tébb
fogyatékossdg egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy
eqyéb pszichés fejlédési zavarral (tanuldsi, figyelem-, vagy magatartdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd.”

Amint valamennyi sajatos nevelési igény korbe tartozé gyermek és tanuld, gy valamennyi autizmussal é16
gyermek, tanuld egyéni sziikségleteinek megfelel6, sérilés-specifikus oktatdsban részesiilhet attol
kezd6d6en, hogy problémajat diagnosztizaltak. A korai gydgypedagdgiai fejlesztésben, dvodai, altaldnos és
kozépiskolai ellatasban vesznek részt a tobbi gyermekkel egyiitt, vagy kilon e célra létrehozott csoportban,
intézményben.

A sajatos nevelési igényl gyermekek, tanuldk a kodznevelési torvény szerinti kilonleges banasmadd
keretében torténd kozoktatasi ellatasat a komplex (gyogypedagdgiai-pszicholdgiai-orvosi) vizsgalatokon
alapulé szakértSi vélemény hatdrozza meg. A szakértGi vélemény elkészitése autizmus spektrum zavarok
esetében a megyei/f6varosi tanulasi képességet vizsgald szakért6i és rehabilitacids bizottsagok feladata.
Maga a szakértGi vizsgdlat a sziilGi tapasztalatok 6sszegylijtésébdl, értelmezésébdl, illetve a diagnosztikus és
képességek felmérését célzd kozvetlen vizsgdlatokbdl all. A bizottsdg az eredményeket szakértGi
véleményben foglalja 0ssze, amelyben javaslatot tesz a megfelel§ ellatas helyére, mddjara ( a tobbi
tanuldval egyltt vagy kiloén) és fejlesztési javaslatokkal Iatja el a szlilGket és intézményeket. A szakértGi
vélemény megkildésén tul a bizottsagoknak a nevelési, oktatasi intézmények, illetve az autizmussal é16
gyermekeket nevel6 csalddok szdmara tovabbi segitséget kell nydjtaniuk. Pl. az egészségligyben kapott
vizsgalati eredmények alapjan mérlegeli a gyermek ,kozoktatdsi helyzetét”. Mivel nem minden esetben
taldlhatd megfelel6 autizmus-specifikus ellatas, segitséget nyujtanak a fejlesztés lehet&ségeinek
megszervezésében, a kdzoktatasban torténé érdekérvényesitésben.

Minden, a , tébbi gyermekkel, tanuldval egyiitt nevelhetd, oktathatd” gyermeknek, tanulénak joga van a
lakohelyén vagy annak kézelében az dvodai vagy iskolai ellatdsra.

A feladatot az az intézmény lathatja el, amely alapité okirataban felvallalja az autizmus-specifikus ellatast a
feladat megnevezésével és a sajatos nevelési igény(i célcsoport pontos megjelolésével. Az ellatas szakmai
garanciait (alapelveit, célkitlizéseit, feladatait, eszkdzoket) a pedagdgiai programban meg kell fogalmazni, a
személyi targyi feltételeket a fenntartdnak a jogszabalyoknak megfelel6en biztositani kell.

Fontos, hogy az intézmények épitsék ki kapcsolatrendszeriiket az ellatast vagy a szakemberek felkésziilését
segité vagy szupervizidét biztosité szakmai és szakszolgdlatokkal. Legtobb megyében mikédnek e
feladatokat felvallald egységes pedagdgiai szakszolgalatok vagy egységes gyogypedagdgiai modszertani
intézmények (EGYMI).

A befogado nevelés sikere sok tényezétdl fiigg: a gyermek inkluziéra alkalmas dllapota, az iskola
felkésziiltsége, feltételei és a csaldd elkételezettsége mindenképpen sziikséges

’A nemzeti kéznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény 4. § 23.



A befogadé nevelés, oktatas sikerének feltételei®
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M AZ AUTIZMUS? KERDESEK ES VALASZOK AZ AUTIZMUSROL

"A klilvilag szamomra egy teljesen érthetetlen, felfoghatatlan zlrzavar, mely
nagyon ijesztd. Képek, hangok, zajok és mozgdsok értelmetlen elegye, mely a
semmibdl jon és a semmibe tart." (Ros Blackburn)

; ‘;E" Mi az, hogy autizmus spektrum zavar?
'y |
A fejlédés olyan 0Osszetett zavara ez, amelynek tlnetei a kolcsonds
kommunikacid, a tarsas kapcsolatok, a viselkedés és gondolkoddas szokatlan
tlineteiben nyilvanulnak meg. Az autisztikus spektrum kifejezés azért
haszndlatos, mert e sérilés lehet egészen enyhe, de mas esetben
szélsGségesen sulyos is. A megnyilvanulds formai szintén nagyon valtozatosak.
Sok érintett személy esetében tanuldsi zavarokkal is tarsul, mig néhanyan

atlagos vagy atlag feletti intelligencidval rendelkeznek.

- A Van-e kiildnbség az autizmus és az Asperger szindréma kézott?
¥y )

A szélsGségek ellenére a spektrumba tartozé személyek mindegyikére jellemzé

a tarsas kapcsolatok, a kommunikacié6 és a rugalmas gondolkodas L, T ‘ wii
mindségének zavara.

Az autizmus és az Asperger szindréma egyarant az autisztikus kontinuum része, koztik elsGsorban a
szinvonalbeli kiilonbséget tudjuk megragadni. A spektrum jobb képességl pdlusan taldlhatd személyek,
mint az Asperger szindromasok tobbsége atlagos vagy atlag folotti intelligenciaval, kivald specidlis — pl.
matematikai — készséggel rendelkezik és kevesebb nyelvi problémaval kiizd. Gyakran folyamatosan
beszélnek, bar idénként tul koérilményesen, dagalyosan. Vannak, akik kiemelked6 verbdlis készségekkel
rendelkeznek, és szivesebben szocializalddnak, mint autizmussal éI6 tarsaik. Azonban tarsas helyzetekben
és szervezGkészség terén jelentls segitséget igényelnek, hogy pozitiv magatartasuk tartésan fenntarthatd
legyen. Egyes helyzetekben kimondottan nehezen alkalmazkodnak. A spektrumon belili differencialas
egyrészt fontos diagnosztikai szempont, masrészt azonban az egyes alcsoportok elkilénitésének nehézségei
bizonytalansdgokat eredményeznek a fogalomhasznalat és a probléma lényegét kifejezd értelmezés terén.
Emiatt mar a kozeljovében egy egységes diagnosztikus kategéria - autizmus spektrum zavar — haszndlat
varhatd. Az Uj koncepcid az allapotok valtozatos megjelenési formait, de természetének egységességét
hangsulyozza, amelyben nem kilonllnek el élesen a csoportok (pl. Asperger szindréma). Ezzel
egyértelmivé valik az autizmus spektrum lényege, és a terdpids szlikségletek autizmus-specifikus
megfogalmazasa.



2K Mikor ismerhet6 fel?

Mivel altalanos tapasztalat az, hogy a szil6i aggodalmak és a diagndzis megsziiletése kozott nagyon sok
bizonytalansagban to6ltott idS telik el, az utdbbi id6ben egyre er6s6dé igény mutatkozik az elsé diagndzis
korai életkorban torténd felallitdsara. Megfelel6 képzettséggel és tapasztalattal az autizmus masfél-két
éves kor koril felismerhet6, harom éves korban stabilan diagnosztizalhatd, a kommunikacié, térsas
viselkedés és a jatékban megjelend korai tliinetek alapjan. A spektrum ,szélei” ebben az idészakban nem
biztos, hogy pontosan elkilonithet6k, de a nyomon koévetés, a fejlesztés megkezdése, a sziil6k
aggodalmaira valé reagdlas mindenképpen lényeges ebben az idészakban is.

- 'Zr;f Mik a diagnézis szempontjai?

g ]

Altaldban a tarsas kapcsolatok, a tarsas kommunikdcié és a fantazia teriilete sériilt. A szakemberek a
viselkedés e harom f6 terlletét vizsgalja, ha az autizmus gyanuja felmeril. Ezeket Osszességében a
sériilések tridszanak nevezzik.

A szocidlis interakcidk, azaz a tarsas helyzetek, kortars kapcsolatok, az érzelmek kolcsonds megosztasa
gyakran megoldhatatlanul nehéz feladat az autizmussal él6 személyek szdmara. Gyakran masok irdnt
k6zombdsnek tlinnek és maganyosak. Néhanyan viszont tulsagosan dvatlanul teremtenek ismeretséget.
Jelent6s nehézségek mutatkoznak a kolcsonds nyelvi és nem nyelvi kommunikaciés helyzetekben:
tobbségliik nem érti, vagy félreérti, és pontatlanul haszndlja a szavakat, mimikat, gesztusokat,
arckifejezéseket.

Gyakori a mingségileg valtozatos érdeklGdés és jaték, valamint a képzelGer6t is igénylé tevékenységek
hianya. Jellegzetes példaul a konyvlapok 6rdkon at tartéd porgetése, ismétl6d6 furcsa mozgdsok, vagy
targyak sorba rakosgatasa.

A fenti harom fejl6désteriilet jellegzetes sériilései mellett emlitésre méltd tiinet még az ismétl6dé
(repetitiv) viselkedés és a véltozasokkal szembeni aktiv ellendll3s.

= r(ﬂ“] Milyen okok allnak az autizmus spektrum zavar hatterében?

A pontos valaszt, az igazi okot még nem ismerjiik. Egyes kutatdsok szerint fontosak a genetikai adottsagok:
valdszinl, hogy egy genetikai sériilékenységen alapuld agyi fejl6dési zavar felel6s az allapot kialakulasaért.
Néhany esetben kapcsolat lehet fert6zésekkel, sziilési sérilésekkel, idegrendszeri korképekkel.

Tehat az ok nem az, hogy a sziil6k tesznek, vagy nem tesznek valamit.

! Mas-e az autizmussal él6 emberek megjelenése?
Az autizmusnak nincsenek latvanyos fizikai tiinetei. Furcsa viselkedésik néha felt(ing lehet, példaul amikor
a kezlket rdzzak, megpocogtetnek barmit, ami mellett elmennek. A latvanyos testi elvaltozdsok hidanya
miatt sokkal nehezebb a kdrnyezettel megértetni és elfogadtatni ezt a kiilénds allapotot.



Gydgyithato-e az autizmus?

Sajnos még nem ismerink olyan hatékony kezelést, amely az autizmus tlineteit megsziinteti. A
legmegfelel6bb beavatkozas a korai életévekben megkezdett, intenziv specialis fejlesztés, oktatas, amely
segiti a képességek kibontakoztatasat, sziikség esetén felnGttkorban is.

]
frnfj Sziikségiik van-e a gyerekeknek specialis oktatasra?

Nagyon fontos a korai fejlesztést6l kezdve, hogy a gyermek egyénre szabott, atgondolt pedagdgiai program

szerint szakszer( oktatasban részesiiljon, ha sziikséges, még felngtt
kordban is. A tankoteles koru gyermekek kozétt van, aki szamara ezt
legmegfelel6bben az altalanos iskola tudja biztositani szakképzett
tanacsaddkkal egyuttmikodésben. Az autizmussal él6 o6vodas és
iskolas gyermek szamara a jol szervezett, zavarg, felesleges ingerekt6l
mentes fejleszté kornyezetet biztositd specialis csoport a legjobb
valasztas. A helyszintGl fliggetlendl, a fejlesztést vaéllald intézmény
szakembereinek meg kell értenilik a gyermek sériilésének természetét
és ennek pedagdgiai kdvetkezményeit.

Az autizmus tlinetei az iskolai kornyezetben rendkivil valtozatos
maodon

jelennek meg az egyes tlinetcsoportokban felmerilé

problémak sulyossaganak fliggvényében.

A TUNETEK OSSZEFOGLALASA

Tarsas kapcsolatok Kommunikacié
Interakciét kezdeményez;
Csoportos helyzetekben
nehezen alkalmazkodik;

Sajat érdekl6désének
megfelel6 témakroél beszél;
Nem veszi figyelembe a

Enyhe

Mérsékelt

Sulyos

Masok gondolatait
nehezen taldlja ki;
Nem empatikus;

Elt(iri az interakciot, de 6
maga nem keres tdrsas
helyzeteket;

Nem érdeklédik a tarsas
kapcsolatok irant;

Nincs tudataban, hogy az
embereknek kiilénb6z6
gondolatai tdmadhatnak;

masikat, gyakran akkor is
folytatja a mondanddjat, ha
a tarsat mar nem érdekli;

Alapsziikségleteit
megprobalja k6zolni;

Nem érzi szlikségét annak,
hogy masokkal
kommunikaljon;

Képzelet és mintha jaték

Megtanult néhany
jatékszabalyt;
Nem tud spontdn
megnyilvanulni;

Képes tarsaival egyiitt
jatszani és azok
tevékenységét utanozni;
Jatéktevékenysége
repetitiv,

Sulyosan sértilt a
fantaziaja, képzelGereje,
kreativitasa;

Nem tudja kiszamitani, mi
fog térténni;

Lorna Wing continuum elmélete alapjan




AMIRE MEG MINDENKEPPEN FIGYELNUNK KELL AZ ISKOLABAN

A gondolkodas és a viselkedés furcsasagai komoly problémat jelenthetnek egy autizmussal élé gyermek
szamara egy osztdlyban. Azonban ezek egy része éppen a gyermek erdsségei kozé sorolhatd. Ha ezt a
pedagdgus felismeri, akkor a megfelel6 mddszer alkalmazdsaval megtaldlja az utat az autizmussal élg
gyermek eredményes tanitdsahoz, fejlesztéséhez.

e Sz(ik kéri, megszallott érdeklédés
Ez esetenként oly mértékd, hogy a gyermek képtelen barmi masra 6sszpontositani, de az adott
témaban valdsagos kis szakért6. Meg kell taldlni a mddjat, hogyan kozelitsiink egyéb témakhoz az 6
érdekl6désén keresztlil. Ne akarjunk megszabadulni a maniajatél! Egyrészt nem fog sikerdlni,
masrészt masik jon majd a helyébe. Inkdbb hasznaljuk ki ahany modon csak tudjuk. Egy
pedagdgusban sok kreativitds rejlik, éljink vele!

® Az azonossaghoz valé ragaszkodas
A gyermeket hatalmaba keriti egy olyan érzés, hogy bizonyos dolgokat mindig ugyanugy, vagy
ugyanott csindljon, sajat szempontjai szerint. Ezek a szempontok szamunkra sokszor
megfejthetetlenek. Pl. a gyermek érkezéskor a polcokon lévé jatékokat, eszkdzoket atrendezi.
Nekiink valdszinlleg fel sem tiint, hogy tegnap a piros maci volt a baloldalon és a kék autd pedig
jobbrdl a masodik volt. Nekiink mindegy, neki nem. Muszaj visszatennie ezeket olyan sorrendbe,
ahogyan 6 latta. Ez nem zavar senkit, engedjik meg neki. Egy tipikus fejl6dési gyermek
érdekl6dését valdszinlileg egy Uj jaték kelti fel. Az autizmussal él6 gyermek szinte biztos, hogy a mar
jol ismertet valasztja. Nem szeretik a valtozast, az szamukra bizonytalansagot jelent, mely
szorongashoz vezet.

® A targyaknak csak egy részlete érdekli, nem maga a targy
Ezt a szakirodalomban Centralis Koherencia Deficitként taldljuk meg. Az autizmussal él6 gyermek
széles mosollyal kozelit felénk. Kellemes érzés fut rajtunk végig: nekem orlil, szeret engem! Sajnos a
valdsag sokszor kidbranditd. A gyermek nem az adott személynek oriilt meg, csak meglatott valamit
rajta, ami felkeltette az érdeklédését. Taldn megcsillant a szemiivege, filbevaldja, vagy valamilyen
kép volt a pdléjan. Csak ezt a kis részletet érzékelte, ennek oOrilt meg. Egy autista lany ugy
magyarazta ezt, hogy képzeljik el, amint pl. egy alufdlia hengerébe belenéziink. Nem Ilatjuk az
egész konyhat, csak pl. a villanykapcsoldt vagy a kenyérpiritd gombjait. Ez az oka annak, hogy nem
tudnak targyakat, fogalmakat 6sszekapcsolni. Ezért nem szokvanyos mddon jatszanak a jatékokkal,
az eszkozoket nem biztos, hogy rendeltetésszerlien hasznaljdk. Pl. a kisautot sok esetben nem
tologatjak, inkabb a kerekeit forgatjak, a konyvekben talalhaté informacidokbdl nem a Iényegeseket
emelik ki.

e Szenzoros torzulas és hiperszenzitivitas (tulérzékenység), tal sok/erés inger
Az autista gyermek nagyon érzékeny lehet olyan ingerekre, melyeket mi észre sem vesziink.
Kimondottan nehéz megértenink és elfogadnunk olyan dolgokat, melyeket mi magunk nem
érzékellnk, de ebben az esetben valds tulérzékenységrél, és nem ,hisztir6l” van sz6, mely barmely
érzékszerviiket érintheti. Sok autista gyermek bizonyos zajokat elviselhetetlennek tart (pl. porszivo,
vagy akar amikor a f(ités bekapcsol). Ugy tiinik, mintha a hangos zajok zavarnak Sket, viszont Sk
maguk sokszor szinte kiabalva beszélnek. Masokat bizonyos fények (neon) zavarnak. Ezeket mind
kikliszobolhetjiik, ha mar megismertiik a gyermeket, és tudjuk, hogy mi irritdlja. Ha segit,
haszndljunk batran fejhallgatot, fildugdt, napszemiiveget. Pl. eléfordul, hogy nem hajlanddk



bizonyos ruhadarabokat felvenni, mivel azok viselése - barmilyen hihetetlen - faj nekik. Ha azt

latjuk, hogy a gyermek fesziilt, odamegylink hozza, beszélink hozza, megoéleljik, prébaljuk

megvigasztalni, de ezzel csak tovabb ingereljik, fokozzuk a szorongdsat, tehat ezt mindenképpen
keriljik. A szorongas és idegesség egyre fokozddhat a nap soran, majd egyszer csak robban.

Nagyon fontos, hogy figyeljlink az int6 jelekre egész nap, hogy be tudjuk azonositani a kivaltd

okokat, és préobaljuk ezeket elkerdlni.

Irracionalis félelmek, fobiak

Az autista gyermek félhet olyan dolgoktdl, targyaktdl, helyzetektdl, melyek szamunkra semmiféle

fenyegetést nem jelentenek, pl. sikitanak félelmikben, ha a mosddban beindul a ventilator, vagy

valamilyen szind, texturaju talajra nem mernek ralépni.

Repetitiv

- mozdulatok: autista gyermekeknél gyakran megfigyelheték bizonyos sztereotip mozdulatok, pl.
keziikkel ropkdd6é mozdulatokat tesznek, vagy elére-hatra ringatdznak.

- beszéd: a gyermek egy-egy kifejezést, szot Ujra és Ujra megismétel, vagy egyfolytdban sajat
érdekl6dési korérdl beszél tekintet nélkil arra, hogy masokat ez nem érdekel, vagy mar rég
lezartdk az adott témat.

- tevékenységek: pl. kockdk egymasra pakolasa, ceruzdk, kisautdk sorba rendezése Ujra és Ujra. A
rutin és a rend szeretete és az erre vald igény kovetkeztében az autista gyermekek gyakran
kimondottan precizek. Szivesen végeznek olyan repetitiv tevékenységeket, melyeket a tobbiek
unalmasnak tartanak.

A kozos figyelem hidnya

Ha valamit prébalunk megmutatni egy autista gyermeknek, altaldban nem kéveti tekintetével az

ujjunkat. Nehezen iranyithaté a figyelme, de ha sikeriilt lek6tni, utdna mar feloldani nagyon nehéz.

Informacio feldolgozas

Az autista gyermeknek jéval hosszabb idére van sziiksége ahhoz, hogy a kiilénb6z6 csatorndkon

érkez6 informdciét feldolgozza, kiilénosen, ha beszédrél van szd. Ezért nagyon fontos, hogy ezt ki

tudjuk varni, és adjunk elég id6t a gyermeknek, hogy reagaljon.

»Tudat-tedria” gyengesége

Az autista gyermek azt hiszi, hogy amit 6 tud vagy gondol, azt masok is tudjak, illetve ugyanugy

gondoljdk. Nem tudjak beleképzelni magukat mas helyébe, nem tudjak kiszamitani, hogy egy-egy

cselekedetiik hogyan hat masokra.

Sziget-szerii képességek

Kimondottan egyenetlen teljesitményt nydjthatnak, pl. rendkivili képességeik vannak a

matematikdban, az anyanyelvvel viszont alig boldogulnak, vagy éppen forditva. Ha egy autista

gyermek ‘a’ témaban rendkiviil tajékozott, nem feltételezhetjiik, hogy hasonléan eredményes lesz

b’ vagy 'c’ téren is. Nehezen tudnak koncentralni. Ha egy tandran a tudnivaldk zome csak auditive

hangzik el, akkor az autista gyermek szamara az informdcid nagy része elvész.

A memoria sajatossagai

Az autista gyermekeknek esetenként rendkiviili memdridjuk van. Pl. egyetlen alkalommal latnak egy

rajzfilmet, majd masnap képesek pontosan, akar szérdl széra felidézni. Ezt a tanitasban fel lehet

haszndlni, de tisztaban kell lennilink azzal, hogy az esetek tobbségében csak ismétlésrél van szo. El
tudja ismételni, amit hallott, de sajnos nagy részét nem érti.

Merev, rugalmatlan gondolkodas

Ezeknek a gyermekeknek gondot jelent a valtozasok kezelése, ezért gondosan meg kell tervezniink

az atmeneti idészakok (tandrak kozti sziinetek, ebédids, szabadfoglalkozas) strukturajat. Ujabb



probléma szdmukra, ha a vele kapcsolatban |évé pedagdgusok hasonlé helyzeteket, feladatokat
eltéréen kezelnek, illetve varnak el. Ezért rendkivil fontos, hogy a feln6ttek pontosan
egyeztessenek egymassal.

Az autista gyermekek sok esetben nem tudjak, mi az a tapintat, még annyira sem, mint kortdrsaik.
Azt mondjak, amit gondolnak, ezzel esetenként megbanthatnak masokat. Emiatt a gyermek
durvanak, neveletlennek tlinhet. Ha ezzel tisztaban vagyunk, konnyebben megértjik és elfogadjuk a
hasonlé helyzeteket.

Tarsas helyzetek bizonytalan kezelése

A legtobb Asperger szindromas gyermek szeretne baratokat, szivesen részt venne tarsai
tevékenységében, azonban nehezen érti a csoport viselkedését, szabalyait, dinamikajat. Emiatt
gyakran vdlnak csufolddas, er6szak targydva. Fokozottan lgyelnink kell azokra a gyermekekre,
akiknél ez fennall, a pedagégusok feladata, hogy ett6l megdvjak 6ket, hiszen 6k maguk erre nem
képesek.

Egyeseknél problémat okoz a szemkontaktus felvétele, illetve megtartdsa, ami masok szdmara akar
bantd is lehet, ha nem tudjdk az okat. Nem érzékeli azt sem, hogy bizonyos privat térre van
szlikséglink, emiatt sokszor tul kdzel alinak a masikhoz. Ez kellemetlen, esetleg fenyegetd is lehet.
Nem értik a testbeszédet, és masok érzéseinek felismerése is nehéz szamukra, nem érzékelik, ha
valaki pl. mérges, ideges.

Specialis érdeklédés jellemzi Gket, mely maniava néheti ki magat, és nem értik, hogy masokat az a
bizonyos dolog miért nem érdekel.

Sérilt kommunikacios készségek

Lehet, hogy ezeknek a gyermekeknek rendkivil bd, valasztékos szokincsiik van, kommunikacidjuk
mégis furcsa, mesterkélt, modoros. Gyakran szo szerint értelmezik, amit mondunk nekik, nem értik
a viccet, a metafdérakat, nem érzékelik a glnyt, irdniat. Gyakran csak sajat érdekl&dési koriikbe
tartozé témardl beszélnek, lgyet sem vetve arra, hogy tarsait ez érdekli vagy sem. Kevés
intonacidval, sokszor tul hangosan beszélnek.

Koordinaciés problémak

Mozgasuk, testtartasuk emiatt furcsa, id6nként esetlen, sportteljesitményiiket befolydsolhatja. Ez
egy Ujabb ok, ami miatt gunyolddas targyava valhatnak.



Az AUTIZMUSBARAT ISKOLA KIALAKITASA

,Gyakran feltessziik a kérdést: Miért kell nekem mindezt
megcsindlnom a csoportomban EGYETLEN gyermekért? Hissziik, hogy
ezek az btletek és stratégidk a csoport minden gyermeke javdra
vdlnak.” (Beanev J., Kershaw P )

Az elsd 1épés a megértés, megismerés

Az autizmussal él6 gyermekek esetében a fent részletezett sajatossdgokat az elvardsoknadl, illetve az
értékelésnél figyelembe kell venniink. Ugymint:
e Milyen mddszerrel kozvetitjiik az informaciot feléjiik?
® A nyelvi és kommunikaciés nehézségeket oldanunk kell.
* Az implicit, masok szamara egyértelm( dolgokat explicit médon kell megtanitani.
e Az dltaldnositdas nehézséget okoz, emiatt nem latnak Osszefiiggéseket a dolgok kozott, egyes
fogalmakat izoldltan értelmeznek, a tanultakat nem tudjak mas szituacidban is alkalmazni.
e Komoly eltérések lehetnek a teljesitményilikben a kiilonbo6z6 teriileteken.
e Nehézségeik vannak a hallott szovegek megértésében, illetve a sz6 szerinti értelmezés is problémat
jelenthet.
* Afogyatékossag triaszanak megléte a kovetkezé sajatos sziikségleteket feltételez:
- Strukturara vald igény
- Segitség- igény tarsas helyzetekben
- Hallott informaciék feldolgozasa és ©6nmaguk nyelvi kifejezése terén mutatkozd
nehézségek kompenzalasanak igénye
- Atananyag feldolgozas sajatos mddjainak egyénre szabott kialakitasa
e Ne feledkezziink meg arrdl, hogy a gyermek valdszinlleg nincs tudatdban annak, hogy szorong és
gylilik benne a fesziltség — figyeljlink oda a kivalté okokra és az int6 jelekre.

Alapelvek

e Uj ismeretek, szavak, fogalmak bevezetésekor mindig hasznaljunk vizualis segitséget és a tananyag
feldolgozasat segit6 mddszereket, segédeszkdzoket (I1asd késébb)

e  Strukturdljuk a tevékenységeket
Minden tevékenységnél tegyik vildgossd, érthetévé annak elejét és végét, a menetét, szabalyait.
Pontosan értse a gyermek, hogy mit kell csindlnia, és mennyit, még miel6tt elkezdené. A nyitott



feladatokat lehet6leg kerljuk. A feladat végét jelezziik valamilyen mddon (hanggal, éraval). Ez
minden olyan gyermeknek hasznos, akinél a figyelem atvitel, vagy a feladatok befejezése
problémas. Az id6jelz6t (pl. a konyhabdl ismert tojasf6z6 éra) nem csak feladatoknal, egész nap
hasznélhatjuk.

* Kis lépések
Tevékenységeknél, feladatoknal, fejleszté foglalkozasokon lassan, Iépésenként haladjunk. Tébb
lépésbdl allé, Osszetett feladat egy-egy részletét, pl. a befejez6 mozzanatokat végeztessiik el,
fokozatosan haladva a Iépések 6nallé megolddsdig. Szorongast okozhat, ha azt latja, hogy bonyolult,
hosszu feladatot kell megoldania.

e Gyakorlatias és konkrét
Ez kulonosen fontos Uj készségek, feladatok bevezetésekor. Mutassunk be pl. egy mar kész
mintadarabot, vagy mutassuk be pontosan mit/hogyan kell csinalni, esetleg legyen a feladat része
az, hogy egy feln6tt is kozrem(ikodik.

® Bejdsolhatd a nap
Gondoskodjunk réla, hogy a vizualis napirendben lathatd tevékenységek a megfelel§ sorrendben
valdoban megvaldsuljanak a nap folyaman. Természetesen el6fordulhatnak varatlan helyzetek,
valtozasok, ezeket alaposan magyarazzuk el. Ezeket is jel6ljik a napirendben. A kiszamithatdsag
rengeteget segit az autizmussal/Asperger szindrémaval él6 gyermekeknek. Ha valami el6re
feltételezhetd, hogy bizonytalan, jeldlhetjik pl. egy kérdGjellel, utalva arra, hogy valdszindileg ilyen
is lesz, de nem tudjuk pontosan mikor.

® Vilagos, egyszer(i nyelvhasznalat
Nagyon fontos, amikor megmagyarazunk valamit, vagy utasitast adunk. Ne eresszik tul bé lére a
mondanddnkat, ne hasznaljunk felesleges szavakat. Kertljik az ilyen mondatokat: ,Miel6tt
el6veszitek a kifest6konyveteket, el6szor tegyétek a helyére a gyurmat!” Ez természetesnek hat, és
a legtdbb gyermek szamdra nyilvdnvald, de autizmussal él6 gyermekek szamdra kaotikus. A helyes
utasitas ebben a helyzetben: , Tedd helyére a gyurmat! Vedd el§ a kifest6kényvedet!”

Az iskolai kérnyezet

Az autizmussal él6 gyermekek figyelme nehezen iranyithatd, és konnyen elterel6dik. Ezért

meghatarozd szerepe van az Gket korilvevs kornyezetnek.

Az aldbbiak nem csupan az autizmussal él6 gyermekek viselkedését és fejlGdését befolyasoljak

pozitivan:

e A tanteremben egyértelm(en, fizikailag legyenek elvalasztva a kilonb6z6 tevékenységek
helyszinei.

e Az autizmussal él6 gyermek (Ul6)helyének kijelolésekor vegylik figyelembe, hogy minél
kevesebb inger érje, ami elvonhatja a figyelmét.

e A kornyezet legyen strukturadlt, szervezett, letisztult, ahol csak a legsziikségesebb dolgok,
eszkdzok vannak szem el6tt.

e Legyen sajat munka asztala (ha erre nincs elég hely, a gyermek neve/jele mutassa, hogy ki hol
foglalatoskodjon).



e Az elvart viselkedést jelzd vizualis emlékeztetSk legyenek jol Iathatd helyen.

® Felcimkézett (rajzzal, jellel ellatott), rendben tartott eszkdzokkel tevékenykedjlink.

* Az adott feladathoz sziikséges eszk6zok legyenek kdnnyen hozzaférhet6k, a nem hasznalatosak
latotéren kivil legyenek elhelyezve.

e Ha az osztidlyterem mégis kaotikus, és egyszer(sitése, strukturadltsdiga nem megoldhato,
mindenképpen legyen az épiletben egy olyan hely (,,nyugi-szoba”), ahol az autista gyermeket
izolalhatjuk, ha a nagy zaj, nylizsgés szamara elviselhetetlenné valik.

Néhdany konkrét javaslat a kérnyezet kialakitdsahoz

e Az iskola vezetése gondoskodjon rdla, hogy az iskola minden dolgozéja tudjon rdla, hogy egyes
tanuléknak autizmus spektrum zavara van. Minden dolgozd alatt szé szerint MINDEN dolgozdt
értslink (osztalyfénokok, szaktanarok, pedagégiai, gydgypedagdgiai asszisztensek, gyakorlaton levd
egyetemistak, konyhai dolgozdk, portasok, takaritdk, karbantarték)! S6t, nem elég csupan annyit
tudni, hogy van ilyen, tisztaban kell lenni a probléma lényegével, természetesen kilonboz4
mélységben. Ha ez megvaldsul, mar tettiink egy fontos lépést afelé, hogy e tanuldk iskoldban
toltott ideje a lehet6 leggordiilékenyebbé valjon (jelen kiadvany is éppen e célbdl késziilt).

e Az autista tanuldk esetében szanjunk elegendd id6t arra, hogy az iskolaéplletet jol megismerjék,
akar szinkddolt térképet is készithetiink nekik, hiszen a vizudlis segitség sok esetben
nélkilozhetetlen szamukra (részletesebben lasd késGbb). Az ilyen jél elhelyezett térképek minden
tanulénak és dolgozénak hasznosak lehetnek, mivel sok iskola kész labirintus. Ne felejtsiik el kilon
jelolni a didkok altal nem hasznalhatd helyiségeket (tanari szoba, konyha, raktar, stb). A
tdjékozddast a kozismert ,,most itt allsz” jellel segithetjik. Egy ilyen térkép felesleges szorongast
el6zhet meg, illetve magabiztossagot nyujt.

® A szabadidg, sziinetek helyszineit is jelolnink kell, pl. rajzoljuk fel, hogy hol kell tartézkodni
szlinetben, az étkez6ben a vdrakozas helyét, stb. Ugyanigy jeloljik napirendjében, hogy mivel
foglalkozzon sziinetben, illetve a valasztasi lehetGségeket is jeloljik.

e A kiilonboz6 termek, helyiségek funkciéjat a feliratokon kiviil mas madon is jeldljuk (rajz, kép,
piktogram), ezzel el6re jelezzlik, hogy az adott helyen milyen jellegli tevékenység folyik, és ennek
megfelel6en mi az elvart viselkedésforma.

® Az elvart viselkedésformat vildgosan jelezziik fé6ként olyan helyeken, ahol biztonsagi szempont is
felmeriil.  Nagyon fontos, hogy ezeket mindenki értse, tehat a vizudlis segitség itt is
elengedhetetlen.

e A tantermeken kivil is fontos jelezni a kiilonb6z6 funkcidkat, mint pl. hogy hova kertljon a kabat, a
valtécipd, hol van ivokut a folyosén, stb.

e Sajat magunkon is tapasztaljuk, hogy jobban tudunk dolgozni rendezett, letisztult kornyezetben. Az
autista gyermekek szamara rendkiviil zavard, ha felesleges targyak, képek vannak a latéteriikben.
Ezért csak az adott tevékenységnél haszndlt eszkdzok legyenek mindig az asztalon, padon, minden
mas elvonja a gyermek figyelmét.

e Ezek a tanuldk extrém mértékben lehetnek érzékenyek kilonféle zajokra, fényekre. Ezt elsé hallasra
szinte el sem hisszlik, mert olyan, szamunkra mindennapos dolgokrdl van szo, melyeket mi észre
sem vesziink. Meg kell prébalnunk beazonositani, hogy pontosan mi az, ami zavarja 6ket. Sokszor
az ilyen ingerek megsziintetésére nincs lehet6ség, meg kell tehat taldlnunk a mdédjat, hogyan
oldhatjuk meg mégis a helyzetet, hiszen nem csupan kellemetlenségrél van sz6, az adott gyermek



szdmara a helyzet elviselhetetlenné valhat. Sokszor egy egyszerd fiildugd, vagy napszemiiveg
csodakra képes!

® Ha pl. fels6 tagozatban a gyermekek maguk valaszthatjdk ki, hogy hol (iljenek az érakon, az autista
gyermek itt is segitségre szorul. Legyen kijelolve a helye minden dltala hasznalt helyiségben. Ne
tegyik ki olyan helyzetnek, hogy meg kelljen kiizdenie tarsaival egy adott helyért, hiszen erre sokuk
nem képes, ezzel nem kivant helyzeteknek adnank teret.

* A tanteremben biztos tdjékozédast, ez altal biztonsagot nyujt, ha jelélve van pl. az, hogy melyik a
padja, széke, hova tegye kabatjat (fogas, szekrény), stb.

e Vannak autista gyermekek, akiknek hasznos, ha a padon is jelezziik, hogy hol van a helye a

dolgainak, konyv, flizet, tolltartd, stb.




Az autizmusbarat kornyezet kialakitasanak egyik legfontosabb eszkéze a vizualis tamogatas

Az autizmusbarat vagy protetikus kérnyezet kialakitasaval cél, hogy a tér- id6 szervezése nyujtson minden
gyermek szdmadra lathato és értheté informaciét arrdl,
hogy:

Mit kell vagy mit lehet csinalni?
Hol?

Mennyi ideig?

Mi lesz a kovetkez6 tevékenység?

A napirend.

Miért hasznaljunk vizualis napirendet?

Képessé teszi a gyermeket arra, hogy:

e a napirend strukturdjat kovesse  verbadlis
instrukciokra és szocidlis jelzésekre torténd
tamaszkodas nélkil;

* tampontja legyen, azéltal csdkkenjen a fesziiltsége,
fokozddjon biztonsagérzete;

e elkerilje a feln6ttel szembeni konfrontaciét a
szamara kevésbé kedvelt tevékenységre késztetés
esetén;

e felkésziiljon a valtozasra, valtozatos
tevékenységeket  végezzen,  csokkentse a
kényszeres allandésaghoz vald ragaszkoddst vagy
repetitiv késztetéseket;

e (Osszekdsse az elvart viselkedését a napirendben
jelolt tevékenységgel;

o tobb [épésbél all6 o6ndll6 tevékenységeket
végezzen.




A napirend ldthatdvd tétele

e A napirend a hellyel és idével kapcsolatos informacidk
érthet6 kozlésére szolgald vizualis segit6 eszkoz, a téri és
id6beli tdjékozddas Osszekapcsoldsa. Megmutatja, hogy
MIT? HOL? MIKOR? MILYEN SORRENDBEN? kell tenni.

® A szimbdélumpar egyikét az adott tevékenység helyszinén
helyezziik el megmutatva ezzel annak helyét, a masikat
pedig a gyermek napirendjén.

e gy ért benniinket: mutatjuk, rogzitjik, nem csak
mondjuk!

® A szdbeli megértést tdmogatd, helyettesité eszkdz a
gyermekek szamdra pl. képes orarend, piktogramos

részletes napirend, fotds napirend, targyas napirend.
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Az iskolaban toltott idé sokkal konnyebbé tehetd az autista tanuldk szdmara, ha rendszeresen
ismétl6d6 rutinok alapjan szervez6dik. Ez kiszamithatéva teszi a napjat, ezdltal csokkenti
szorongasat. A hagyomanyos orarend helyett ha sziikséges, alkalmazzunk képes napirendet.

Meg kell tanitani az autista tanulénak, hogy a nap folyaman hogyan és kit6l kérhet segitséget. Ez
legyen mindig teljesen egyértelm(, hiszen 6k nem tudnak olyan rugalmasan reagalni kiilonbo6z6
helyzetekre.

Azonban az iskola életében eléfordulhatnak varatlan események, drarendi valtozasok. Ezekre is fel
kell késziilni, meg kell tanitani a ,valtozas” kartya hasznalatat, hogy éles helyzetben elkerljik a
komolyabb konfliktust.

A tandrai rutinok mellett ugyanilyen fontos a szlinetek, ebédidé, jatékid6 strukturalasa is. Ami a
tobbi tanuldnak 6romteli szabadsdgot, az az autista gyermeknek szorongast, stresszt okoz. Mivel
nem elég rugalmasak, nem tudnak kdnnyedén valtani a tandrai rutin utan pl. szabadfoglalkozasra.
Nekik olyankor is meg kell mondanunk, hogy mivel t6ltsék az idejiket. Természetesen kinaljunk fel
valasztasi lehetGségeket, de segiteniink kell 6ket szabadidejik eltdltésekor is.

Amig a rutinok ki nem alakulnak, mindenképpen sziikség van plusz segitségre. Ha a kilonb6z6 6rak
mas-mas tanteremben vannak, egy asszisztens kisérje at az egyik helyr6l a madsikra. Ha mar
magabiztosabb, akkor ki lehet alakitani egy rendszert az osztalyban, beosztas szerint mindig egy
osztalytars segitsen az autista tanuldnak.

Hasonléképpen jarjunk el étkezéseknél is, mindig legyen valaki, aki odafigyel az autista tanuldra,
még ha csak indirekt mddon is. Ne engedjik, hogy elé alljanak a sorban, tgyeljink ra, hogy valéban
megeszi az ebédet, stb.

A tandrakon kivili id6 eltoltéséhez hasznos segitséget nyudjtanak az Ugynevezett szocialis torténetek
(lasd késGbb).

A kitarto, ismétl6dé kérdezgetés az tanitasi nappal kapcsolatban annak a jele, hogy még nem érzi
magat biztonsagban, visszaigazolast var. Beszéljik at vele reggelenként az aznapi dérarendjét, és
szoktassuk ra, hogy a kovetkez6 l1épést maga is meg tudja nézni, nincs sziikség a sok kérdésre.

A sok segitség és elGkésziilet ellenére is el6fordul, hogy nagyon fesziilt, szorong, képtelen egy-egy
helyzettel megbirkdzni. Tegylk lehet6vé, hogy ilyenkor kimehessen a tanterembdl. Legyen egy
olyan csendes helyiség az iskoldban, ahova ilyenkor elvonulhat, megnyugodhat. llyenkor az igények
nagyon egyediek, van, aki szeretne kicsit lefeklidni, van, akinek a zenehallgatds, vagy séta segit. A
pedagdgiai/gyogypedagdgiai asszisztens végig maradjon a tanuldval, és igyekezzen minél elébb
megnyugtatni, majd kisérje vissza a tanterembe.

Az autista tanuldk mélyen belemeriilhetnek egy-egy tevékenységbe, kiilondsen, ha az érdekli 6ket,
és kimondottan nehezikre esik megszakitani azokat. Ezért fontos, hogy valamilyen mddon
figyelmeztessiik Gket az id6 tényezére. Praktikus segédeszkoz ilyenkor pl. a konyhdbdl ismert
tojasf6z6 ora.

Id&sebb tanuldknal, és f6ként kdzépiskolaban mar elvarhatd, hogy a tanulé felelGssége legyen az
orarend kovetése. Azonban ezt Ujra és Ujra tudatositani kell bennik. El6fordul, hogy
tanévkezdéskor latszolag el6lrél kell kezdenlink mindent. Ez természetesen nem igy van, hamar
el6jonnek a rutinok, de kontrollra mindvégig sziikség van.



Tevékenységek megszervezése vizudlis segitséggel

Miért hasznaljunk vizualis eszkdzoket a tevékenységek megszervezéséhez?

A folyamatabrak, , kddos feladatok” forgatdkdnyvek, konkrét utasitasok egy adott feladat vagy tevékenység
megtanuldsahoz, rogzitéséhez. Képessé teszi a gyermeket, hogy:

e pontosan megismerje, mit kell csindlnia, mennyi ,dolga” van, mik a tevékenységek |épései, mi
torténik, ha a végére ér;

¢ megtanuljon fontos rutinokat, készségeket az 6nallo feladatvégzés terén;

e o©ndlldan végezzen el feladatokat;

® kovesse, atélje az elért teljesitményeit;

® megértsen tobb elembdl, [épésbdl allé utasitast.

Folyamatabrdakkal és a tevékenységekhez sziikséges eszkdzok sorba rendezésével elbrevetitjik, vezetjik a
tevékenységek lépéseit és a lépések mozzanatainak sorrendjét. A folyamatabrak a gyermek képességeihez
igazodnak, a feladat 6nallé elvégzését lehetbvé tevé megfeleld szamu informaciot kdzvetitenek.
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A tanulasi folyamatok segitése

Nem lehet eléggé hangsulyozni a vizualis tdmogatas fontossagat.

A mellékletekben néhany olyan abrat mutatunk be, melyek hasznalataval nem csak az autista gyermekek
tanuldsa lesz eredményesebb, ezek mindenki szamara remekil hasznalhaté segédeszkozok.

Az abrdk gondolataik, tuddsuk rendszerezésében, illetve a helyes viselkedés kialakitasdban segitik a
tanuldkat. Tisztdzzak a gondolkodast és a megértést. Az autista tanuldk szamdara sokszor gondot jelent,
hogy hogyan is kezdjenek neki egy feladatnak, vagy egy-egy szituaciéban hogyan is viselkedjenek, de egy
ismert strukturat remekiil tudnak hasznalni. Az dbrak segitenek nekik kapcsolatot teremteni az informaciok
kozott. Fontos szamukra az is, hogy viselkedéslkrgl értékelést, visszajelzést kapjanak, igy tudjak
megtanulni, hogy mi a helyes. A mellékletekben bemutatott sablonok, tetszéleges médon formalhatdk, ,
kiegészithet6k, valtoztathatdk.



A taneszk6z6k adaptalasa

Tankonyvek atalakitdsa: egyszerdsités, vazlatszer(i feldolgozds, lényeges tartalmak kiemelése. Az
abrak, képek segitik a feldolgozast.

Szétar, kifejezések, fogalmak gyljteménye, magyarazata.

A munkaflizetek, flizetek vezetésének segitése: pl. jel6ljik, hogy hova kell irni, mekkora bet(ikkel,
hol kell elhelyezni egy matematikai m(iveletet stb.

Nagy segitség a feladatok, hazi feladat jegyzetelése, emlékeztet6k készitése, beleragasztdsa a
flzetbe.

Amennyiben a kézirds sikertelen, alkalmazzunk szamitégépet.

A tarsas helyzetek kezelésének tanitasa

Szocidlis térténetek

A szocidlis torténetek olyan rovid torténetek, amelyek célja a szocialis informdciék megosztasa,
feldolgozasa. irhatjak sziil6k, szakemberek de maguk a gyermekek is, az autizmussal él6 emberek
szocialis készségeinek fejlesztésére. Segit felkésziteni a gyermekeket varatlan helyzetekre, azok
megértésére, megoldasok értékelésére.

Mdsok jobb megértésének segitése (,elmeolvasdsi” képesség fejlesztése)

Masok érzelmeinek, szandékainak, vagyainak, gondolatainak megértését segithetjik el6 képek,
abrak segitségével. Masok megértése alapjan tanithatjuk a tarsas viselkedések és a kommunikacios
rutinjait.

Enkényv

A tdrsas helyzetek, emberi viszonyok, kapcsolatok megértésének, nehézségei miatt sok kudarc éri
az autizmussal élé gyermekeket. E kudarcok miatt dnértékelésiik csokken. Az énkonyv a gyermek
életének eseményeit, adatait, élményeit rogziti, de helyet kaphatnak benne viselkedésre vonatkozé
szabdlyok is. Olyan képes-szoveges naplordl, adatbankrél van szé, mely segitséget nyujthat az
autizmussal él6 gyermek szamara 6énmaga megismerésében, illetve a sajat magardl vald tudasanak
rendszerezésében, valamint a kdrnyezetet is segiti a gyermek alaposabb megismerésében

A viselkedési szabalyok

Készithetlink egyértelm( szabalyokat a megfelel6 viselkedés megszervezésére, a figyelem
fenntartasara, segitségkérés maddjanak megvdlasztasra. Ezek lehetnek irott kartydk vagy rajzolt
piktogramok, amelyeket a gyermekek magukkal hordhatnak.

Jelentkazak. Becsukom a szamat_| . UIok a szakemean. Gondolkozok. '
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Kommunikacids készségek fejlesztése

J6l beszél6 gyermekek esetében az alapvet6 probléma nem a beszéd hidnya vagy zavarai, hanem a
kommunikdcids szandék, kommunikacio funkciéjanak megértése terén mutatkozé sok esetben silyos zavar.
Sziikség lehet a beszédértés és beszédhasznalat fejlesztésére, a metakommunikacié megértésének és
haszndlatanak szinesitésre. Beszél6 gyermekek esetében is felmeriilhet, hogy a beszélt nyelvet kell
kiegésziteni alternativ kommunikacids eszkdzokkel, mint fényképek, rajzok, szoképek. Adott esetekben
szlikség lehet a képkartyacsere modszer (Picture Exchange Communitacion System — PECS) alkalmazasara
is.

A kommunikdcio vizudlis tdmogatdsa
A cél, hogy a gyermekek kommunikacidja mind a megértés mind a kifejezés terén jol funkcionaljon.
A beszédet helyettesit6/kiegészits eszkozok célja:

® A kornyezet befolyasoldsa

® |gények, szlikségletek kifejezése

e A beszédfigyelem koncentralasanak segitése

* A metakommunikacios kisérlet hidnyanak kompenzalasa

* Kezdeményezés, kdlcsondsség fenntartasa

* A gyermek szamara fontos targy vagy tevékenység

kérése

® Visszautasitas!

e |[nformacio, valaszadas

¢ Elmény megosztds

e Segitségkérés




VISELKEDESPROBLEMAK ES KEZELESUK AZ ISKOLABAN

»-.ha csak utalnak valamire, azt nem értem. Nagyon szo szerint
értem ezeket a dolgokat. Ha azt mondja valaki, hogy hagyjak abba
valamit, azonnal abbahagyom. De azutdn megint csindlom, mert
azt nem mondtdk, hogy ne csindljam ujra. Csak annyit, hogy
hagyjam abba.” (Ros Blackburn)

Az iskolakban vagy a csaladban
nagyfoku fesziiltséget, tehetetlenséget valt ki a kirivd viselkedés.

Err6l mindenképpen tudnunk kell, hogy altalaban nem akar a gyermek szandékosan bantani mast, vagy

karokat okozni. Inkdbb arrdl van szé, hogy az autizmussal él6 gyermekek nem, vagy kevésbé hatékonyan

tudjak kommunikalni azt, ha rosszul érzik magukat, fesziltek, valamit nem értenek, zavarja ket valami. Ez

igy van a beszédet hasznaldk tobbségénél is.

A legjobb az, ha megtanuljuk azt, hogy a kirivé viselkedésnek is van oka, példaul:

® szenzoros tulérzékenység, vagy élménykeresés (zajok, fények, szagok, stb.);

e fizikai, fiziolégiai okok (betegség, rossz kozérzet, fajdalom, alvas-ébrenlét egyensulyanak felboruldsa

stb.);

® a3 rigid helyzetkezelésb6l adédd problémak (dllandésaghoz vald ragaszkodds, a helyzetnek

megfelel6 tanult viselkedés alkalmazdsanak nehézségi stb.);

e tarsas viselkedés vagy a kommunikaciés készségek zavaraibdl eredd nehézségek (meg-

fogalmazddott vagyak, kérések, informacidk megfelel6 mddon torténd kifejezésének, masok

vélekedésének, szempontjainak megismerési, kbvetési zavarai stb.).

A kiilonb6z6 okok ellenére a viselkedéses valaszok sok esetben azonosak, emiatt azok megfejtése

korultekintd, kitartd, faradtsagos munkat igényel. A problémak enyhitésére tett megoldasaink viszont akkor

lesznek hatékonyak, ha az okokra fékuszalunk.

Néhany példa, amivel megel6zhetjiik a viselkedésproblémakat:

® Biztositsunk hatdrozottan tervezett strukturat, legyen kiszdmithato a tevékenységek sorrendje.
e Tamogassuk a strukturalatlan id6, pl. szabadidd eltoltésének megtervezését.

e Az elvarasokat, kbvetelményeket a gyermek allapotanak megfeleléen hatarozzuk meg.

e Alkalmazzunk egyértelmd viselkedési szabalyokat.

® Hasznaljunk képsorozatokat, én-kdnyvet, személyes naplét a szocidlis készségek fejlesztéséhez.
® Tanitsunk konkrét, megfelels jelzéseket, adott helyzetekben elvart viselkedést.

® A pozitiv viselkedést jutalmazzuk, jutalmazzuk, jutalmazzuk....



Iskolai erészak
Az iskolai er6szak megnyilvanulasi formai szerint 5 f6 kategéridba sorolhatd:

e fizikai (fizikai fajdalom okozasa, lopas)

e verbdlis (csufolddas, beszdélasok, ginyolddas, ,,szivatas”)

® nem verbalis (szemforgatds, banté mimika, gesztusok, , levegének nézés”)

® indirekt (rosszindulatu pletykak terjesztése, kikozosités)

e kiber-erGszak (rosszindulati e-mailek, sms-ek kildése, kozosségi oldalakon hamis, esetenként
megbotrankoztatd informacidk kozlése)

Létezik egy Ugynevezett forditott iskolai erészak is. Errél mindenképpen szot ejtiink, mert az autista tanuldk
ennek tipikus dldozatai lehetnek. Arrél van szé, amikor valakit ravesznek, kényszeritenek - altaldban
fenyegetéssel — valamire, amit magatdl sosem tenne meg (lopas iskolatarsaktdl, sajat étel, pénz atadasa,
tarsadalmi normakkal nem 6sszeegyeztetheté cselekedetek, stb.).

Az iskolai erGszakot daltaldban kénnyedén megkilonboztethetjik az artatlan didkcsinyektdl, természetes
konfliktusoktdl, barati év6désektdl.

Autizmussal él6 tanuldk szileinek 40% szamolt be arrdl, hogy gyermekét valamilyen inzultus érte az
iskolaban. Ez az arany Asperger szindromasok esetében még magasabb. Az autista tanuldk nehezen
igazodnak el az allanddan valtozé szocialis helyzetekben. Nem tudjak kiszamitani mdsok reakcidit, nem
tudjak értelmezni masok viselkedését, testbeszédét, mimikajat. Emiatt nehézséget okoz nekik mdsok
szandékainak megértése és éppen ezért valnak az atlagosnal gyakrabban iskolai erészak aldozataiva. Tarsaik
gyakran baratsagot szinlelve félrevezetik Gket, és raveszik, esetenként kényszeritik &6ket abszurd,
kellemetlen, vagy tiltott dolgok véghezvitelére. Tokéletes célpontok, hiszen nincsenek sem verbdlis, sem
fizikai védekezs stratégidik. Sokszor észre sem veszik, hogy mi torténik veliik valéjaban, hihetetlenil naivan
viselkednek.

Kilonosen figyeljink oda ezekre a tanuldkra sziinetekben, ebédidében, a strukturdlatlan, lazdbb
feligyeletet feltételezd idGszakokban! Az o6nallbam kozlekedS tanuldk esetében ebbdél a szempontbol
kritikus id6 lehet még az iskolaba, illetve a hazamenetel.

Mik az int6 jelek, melyekre oda kell figyelnlink? Nagy valdszin(iséggel tarsai bantjak azt a tanulét, aki

e fokozottan szorong, kényszerei, mozdulatai feler6sdodnek, repetitiv kérdez6skodése, beszéde
gyakoribba valik, kdnnyebben elveszti a tirelmét

® visszahUzdédodbba valik

® agresszivebbé valik

e tulérzékennyé valik, tulreagal dolgokat

® bosszut forral

e ismételten belemegy azokba a szituaciékba, melyekrél érzi ugyan, hogy neki rossz, de legalabb
kiszamithato, egyfajta forgatokonyv szerint zajlik

Néha nem egyszer(i, de meg kell tudnunk hdzni a hatart az iskolai erészak megnyilvanulasai, és a
gyermekek kozotti, életkoruknak megfelel6 formaban jelentkezd évédés, artalmatlan nézeteltérés
kozott. Az alabbi tablazat ahhoz nyujt segitséget, hogy az autista tanuld kilonbséget tudjon tenni a
kett6 kozott.



x ISKOLAI EROSZAK BALESET, FELREERTES

Valaki azt gondolja, hogy jé mdka, ha téged Valaki valami olyasmit mond, amirél nem tudja,
felbosszantanak. Ujra és Gjra mondanak valami hogy azzal neked szomorusagot okoz, vagy
sért6 dolgot, és jot nevetnek, ha ezen kiakadsz, felbosszant. Bantja Gket, ha megsértenek.

vagy elszomorodsz.

Hidba kéred meg Gket, hogy hagyjak abba, Ha megkéred 6ket, abbahagyjak.
tovabb folytatjak.
Elszedik a holmidat csak azért, hogy Kérés nélkil elvesznek téled valamit, de ha
felbosszantsanak. megkéred 6ket, visszaadjak.
Szandékosan beléd rugnak, I6kdosnek, Véletlenil beléd titkoznek, vagy megloknek, de
csipkednek, vagy fajdalmat okoznak. azutan bocsanatot kérnek.

Kigunyoljadk amit mondasz, csufolnak, ha valamit | Nem értenek mindig egyet veled, de tiszteletben

elrontasz. tartjak a véleményedet.
Csunya dolgokat irnak neked sms-ben vagy Vicces tartalmu sms-t vagy emait kapsz.
emailben.
Olyan dolgokat csinaltatnak veled, hogy masok Olyasmit kérnek téled, amit nem tudsz
bolondnak nézzenek, vagy amelyek révén bajba megcsindlni. Ha ezt jelzed, segitenek.
kerilhetsz.

SZAKEMBEREK, SEGITOK, OSZTALYTARSAK

Az autista tanuldk szarnyalhatnak, és szarnyalnak is a tobbségi iskolakban, jelenlétiik egyértelmien
pozitiv hatassal van 6nmagukra, tarsaikra és tanaraikra egyarant.

Ehhez persze az kell, hogy az osztalytarsakat és kollégakat kell6képpen felkészitsiik, hogy a pedagdgusok
probaljanak a komfort zéndjukbol kilépni, és segiteni akardssal, motivaciéval alljanak a dologhoz. Komoly
szemléletvaltasra van ahhoz sziikség, hogy a pedagdgusok végre Magyarorszagon is ne , istencsapdsanak”,
zavaro koridlménynek, hanem a tanitast, tanulast el6re mozditd tényezének tekintsék a sajatos nevelési
igényl gyermekeket.

Autizmussal érintett gyermeket befogadd iskoldban sziikséges egy autizmus pedagdgidja terén képzett
gyogypedagodgus, aki segiti az osztalyban tanité pedagdgusok munkajat, vezeti a célzott, egyéni fejlesztési
tervben megfogalmazott rehabilitacids célu foglalkozasokat.

Az osztalyban: az autizmussal él6 gyermekek pedagogusai szamara nélkillézhetetlen, hogy részt vegyenek
autizmus-specifikus képzésben (pl. minimum 30 6ras tanfolyam keretében). Sziikséges még autizmusban



jartas (legaldabb 30 6rds tanfolyamot végzett) gydgypedagdgiai asszisztens alkalmazasa gyermekenként, aki
nem csak az autizmussal él6 tanuldnak segit, hanem az egész osztaly mindennapjait segiti.

Az osztalyban tanité és a segitGk specidlis kompetenciai kozil kiemeljik, hogy rendelkezzenek ismeretekkel,
tapasztalatokkal az autizmussal él6 tanulok képességmérésével, egyéni és csoportos fejlesztésével
kapcsolatos maddszerekkel, eszkozokkel. Tisztaban kell lennilk az autizmus sajatossagaibdl adodo
kommunikacids és tarsas készségek, a viselkedésszervezés sériilésébbl adodo kovetkezményekkel, azok
kezelési és mindennapos megoldasi lehetGségeivel.

Fenn kell tartani az iskolan kivili szakmai konzultacid lehet6ségét autizmus terén képzett
gyermekpszichiaterrel, pszicholdgussal, gydgypedagdgussal, akik biztositjdk vagy szervezni tudjak az adott
esetben szlikséges terdpidkhoz vald hozzajutds lehetlségeit.

Segit6k - Autizmussal él6 tanulok inkluzidja esetében nélkiilézhetetlenek!

e A pedagodgusokkal egyltt megtervezi, elkésziti a személyre szabott napirendi és
kommunikacids kartyakat.

® A nap elején elmagyarazza az aznapi napirendet, megbeszélik, hogy milyen tevékenységek,
feladatok varhatok.

e Akidolgozott napi értékelési rendszer (pl. napi értékelési lap) szerint visszajelez, jutalmaz.

e (sszetettebb feladatoknal azokat elemire szedi, és kis Iépésekben kdzvetiti az autista gyermek
szamdra.

e Ha a gyermek nem érti azonnal a szdbeli utasitdsokat, megismétli, érthetévé teszi szamara,
kivarja, hogy feldolgozza az informacidt.

e Ha olyan helyzet varhatd, melyet az autista gyermek valdsziniileg nem ért majd, felkésziti ra a
gyermeket.

e Gondoskodik rdla, hogy a gyermek sajat munkaasztaldnal minden sziikséges eszkoz
rendelkezésre alljon.

e ElGsegiti a gyermek tdrsas kapcsolatainak kialakitasat, segiti a gyermeket a tdrsaival vald
kommunikdaciéban paros vagy csoportos tevékenységek alatt.

e Megfigyel. Az autista gyermek nem szél, ha valami bantja, hanem viselkedésproblémaval hivja
fel ra a figyelmet. A segit6 megfigyeli és rogziti az eseményeket, melyek pl. panikhoz vezettek.
Ezaltal megismerhet6k a problémas viselkedést kivaltd okok, melyek felismerésével, majd
elkerilésével a viselkedésproblémak sok esetben elkerilhetdk.

e A kevésbé strukturalt idészakokon (szabadid, ebédid, tandrak kozti atmeneti id6) atsegiti az
autista gyermeket. Lefoglalja, elmagyardzza neki, hogy mi torténik, mik az elvarasok az adott
helyzetben.

e Kollégdk tajékoztatasa: mivel a segit6 tolti a legtobb idét az autista gyermekkel, sok olyan
informdcidval rendelkezik réla, mely a tobbi kolléga szdmara is hasznos lehet.

Az osztalytarsak felkészitése

Az osztélytarsak autizmussal él6 tarsaikkal kapcsolatos viselkedése nagyban fligg a kdrnyezet, a csalad, a
pedagdgusok szemléletformalé figyelmétél. Elsésorban ismereteket kell kapniuk magardl az autizmusrél.
Nem kell mindig a kilénb6z6ségeket hangsulyozni, torekedjiink rd, hogy természetesen fogadjak, hogy
osztalyukba autizmussal él6 gyermek jar, furcsasagait, ,,dolgait” rugalmasan, idénként humorral kezeljék.
Ezen tdl nekik is tamogatast kell kapniuk ahhoz, hogy megértsék: osztalytarsuk autizmusa miatt
viselkedését nem tudja mindig a helyzeteknek megfelel6en szabdlyozni, emiatt segitséget igényel. A furcsa



viselkedéshez hozza kell szokniuk, napirendre kell térnilk f6l6tte, ha nem Ugy kommunikal vagy zavarja az
o6ra menetét. Fel kell készitenink a gyermekeket arra, hogy tirelmesek legyenek. A gyermekek kozl
valaszthatunk segit6ket, akik feladatot kaphatnak konkrét tevékenységekben valé kdzrem(ikodés terén.
Meg kell ismerniik, milyen médon tudjik segiteni kommunikacidjukkal autizmussal érintett tarsukat a
megértésben. Meg kell értenilik, hogy sok dolgot sz6 szerint értelmeznek, ennek megfelelen az utaldsok,
az irénia, félreérthetbek lehetnek szamdra, jobban megértik a Iényegre tord, konkrét megfogalmazdsokat.

Ha megfelel6 elfogadd attit(idot tudunk kialakitani az osztalytarsakban, az szamukra is értékes és az
autizmussal érintett gyermeknek is elviselhetébb, nyugodtabb kortlményeket tudunk biztositani.

EGYENI FEJLESZTESI TERV

A tandrok és gondozok feladata elvileg az, hogy informdcioval ldssdk el a
didkokat. De nekiink nem erre van sziikséglink. Az autizmussal élGket >tulélési<,
helyzeteket kezelhetdve tevé stratégidkkal kell felvértezni. Kiilonféle szitudciokba
kell ket hozni és azt megtanitani nekik, hogy azokat hogyan kezeljék. Segitségre
van sziikséglink, hogy az egészet Idssuk, ne csak részleteket.” (Ros Blackburn)

Az iskolaba kertilés el6tt mindenképpen szlikséges, hogy az autista gyermekek pontos diagnozissal, illetve a
beavatkozdsok tervezését segité gyogypedagdgiai-pszicholdgiai felmérés eredményeivel, a tanuldsi
képességet vizsgald szakértGi és rehabilitacidos bizottsdg altal készitett szakért6i véleménnyel
rendelkezzenek, valamint egyéni, iskolai beilleszkedést el6készité fejlesztésben részesiljenek.

Ez alapjan kell 6sszeallitani a gyermek allapotdnak, erGsségeinek, hatranyainak megfelel6en differencialt,
de a kommunikacié — szocidlis készségek — értelmi fejl6dést tamogatd beavatkozasokat mindenképpen
tartalmazo egyéni fejlesztési tervet. A fejlesztési tervet az iskola személyzetét segité autizmus specifikus
programok terén képzett szakember segitségével készitik el a pedagdgusok. Valtozo id6tartamra szél, de
haromhavonta érdemes kontrollalni és szlikség szerint médositani.

Egy megfelelS egyéni fejlesztési terv altalaban:

e Figyelembe veszi a gyermek viselkedésének karakterét, alkalmazkodasi nehézségeit, annak
lehetséges okait.

e Alkalmazza a strukturalt tanitas alapelveit.

e A specialis készségek fejlesztésére fokuszal, magaba foglalva a verbdlis és nem verbdlis
kommunikacié és a megértés elGsegitését, a csoportban vald részvétel erdsitését, a mindennapos
Onkiszolgalds készségeinek fejlesztését.

e El6késziti, el6remozditja az egylittnevelés hatékonysagat.

* Megtervezi a tananyag szlikség szerint médositott tartalmat, az alkalmazott médszereket.

e Kitér a kivételes képességek, tehetség gondozasara.



A SZULOK ES SZAKEMBEREK EGYUTTMUKODESE

Az autizmussal él6 gyermekek szileire nagy teher nehezedik, gyermekiik allapotaval, jovGjével kapcsolatos
aggodalmakkal, szorongassal.

A pedagdégusok munkdajanak sikere nagymértékben fligg attdl, hogy képesek-e a csaladdal kozésen kitlizni
és megvaldsitani a gyermek fejlédésével kapcsolatos célokat.

A szil6kkel vald egyittmiikddés kolcsonds: a szakemberek beépithetik a sziil6k gyermekiikkel kapcsolatos
tuddsat és tapasztalatat, a szakemberek javaslatokat fogalmazhatnak meg az otthoni kornyezet kialakitasa,
a gyermekkel valé foglalkozdasok maédjaval kapcsolatban. A szakembereknek a csaladdal egyitt kell
megfogalmazniuk a gyermek fejlédésének, fejlesztésének céljait.

Az egylttmUikodés alapvetd szabalyai:

e Aszakember — szUl6 kapcsolatnak a kdlcsonos tiszteletre és bizalomra kell éplnie.

e A szakemberek hallgassak meg figyelmesen a szll6k véleményét, tapasztalatait, esetleges
panaszait.

* LehetBségei szerint segitsenek, vagy keressék a lehetGségeket a problémak megoldasara.

e Adjanak a szakemberek érdemi tdjékoztatdst, pontos, objektiv, problémafeltaré elemzést, a
gyermek aktuadlis dllapotardl, magatartdsarol.

® Sziikség esetén tanacsokkal, konkrét instrukcidkkal segitse a szlil6ket gyermekilk megértésében,
illetve az vodaban eredményes, otthon is alkalmazhaté mddszerek bevezetésében.

MILYEN AZ IDEALIS ELLATAS AZ AUT-PONT ALAPITVANY SZERINT?

Amely a miel6bbi pontos orvosi diagnézistdl kezdve intenziv korai fejlesztést, specialis vagy tobbségi
6vodai, iskolai fejlesztést, oktatast és tovabbtanulasi lehetdséget is biztosit korhatar nélkiil.
Specidlisan képzett szakembereket alkalmaz, akik kovetik a szakmai mddszerek és eszkozok fejlodési
lehetdségeit, munkajukhoz a megfelel6 szemléletet és ismereteket elsajatitjak, alkalmazzak.

A specidlis fejlesztési programok célja a gyermek egyéni képességei szerint elérheté legmagasabb
0nalldsagi szint elérése. Ennek érdekében a tanitast egyénre szabott rovid, kozép, és hosszu tava tervekre
alapozza:

e Kllonos figyelmet szentel a sérilt és hidnyzé képességek potlasara, kiilonds tekintettel a
kommunikdcié, az 6nallé életvitelhez sziikséges mindennapi készségek, a munkavégzés, az aktiv,
valtozatos szabadidGs tevékenységek és a tarsas kapcsolatok fejlesztésére.

e Torekszik a sziil6k és szakemberek egylittm(ikdd6 kapcsolatanak kialakitasara és fenntartasara,
valamint az integracios lehet&ségek kiépitésére és apolasara.

e Torekszik arra, hogy az autizmussal él6 személy szamara az egészséges, valtozatos, boldog élet
feltételeit biztositsa.

e A szolgdltatasokat az autizmussal él6 személy szamdra egész életén at sziikség szerint nyujtja akkor
is, ha a gyermek a csalddbdl mas védé kérnyezetbe kerdil.

MELLEKLETEK



A kovetkez6 néhany oldalon néhany olyan kiprébalt és bevalt dbra talalhatd, melyek segitséget nyudjtanak
az autista tanuldknak egy-egy probléma megértésében, feldolgozasaban. Az abrak a NAS (az angol Orszagos
Autizmus Szoévetség) Inclusion in the secondary school c. kiadvanydbdl szarmaznak, fénymadsolasuk,
felhasznalasuk engedélyezett.

Dontéshozatal

Mit kell
eldontenem?

1. lehettség 2. lehetdség 3. lehetdség
Miért fontos ez a Miért fontos ez a Miért fontos ez a
lehettseg? lehetdség? lehettség?
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Mik lesznek a Mik lesznek a Mik lesznek a
kéwetkezményei? kivwvetkezményei? kivetkezményei?

Melyik a legjobb valasztas?
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A vita targya

Mi szdl mellette?

Mi szél ellene?

Levonom a kdvetkeztetést

Megindokolom a déntésemet
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Viselkedés értékelés
Nagyon fontos a visszajelzés, az autista tanuldnak tudnia kell, hogy egy adott napon miért kapott, vagy nem
kapott jutalmat (pl. fél 6ra szamitdgépezés). A tablazat az egyéni sajatossagok szerint alakithato.
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